


﹇
1
﹈ こ
の
文
書
は
、D

onald Robertson, The Philosophy of Cognitive-Behavioural Therapy

（CBT

）: Stoic 
Philosophy as Rational and Cognitive Psychotherapy, 2nd edition, Routledge, 2020

に
収
め
ら
れ
た
巻

末
の
付
録
（Appendix I : An exam

ple of Stoic therapeutic regim
e

とAppendix II : The “V
iew
 from

 
Above ” script

）
の
邦
訳
版
で
す
。

﹇
2
﹈ こ
の
付
録
の
著
作
権
は
原
著
者
に
帰
属
し
、
公
開
に
あ
た
っ
て
は
原
著
者
の
同
意
を
得
て
い
ま
す
。
利
用
目
的
は

個
人
に
よ
る
閲
覧
に
限
定
さ
れ
、
印
刷
物
と
し
て
の
複
写
頒
布
な
ら
び
に
ウ
ェ
ブ
上
で
の
本
文
の
転
載
な
ど
は
固

く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
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ス
ト
ア
派
哲
学
者
た
ち
が
推
奨
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
の
概
念
、
戦
略
、
技
法
を
簡
潔
に
要
約
し
、
正
確
に
説
明
す
る
こ
と
は
困

難
で
あ
り
、
お
そ
ら
く
不
可
能
で
さ
え
あ
る
。
と
は
い
え
、
比
較
的
平
易
な
言
葉
で
エ
ッ
セ
ン
ス
を
ま
と
め
よ
う
と
試
み
た
結
果
が

下
記
で
あ
る
。
古
典
哲
学
を
現
代
の
生
活
に
活
か
し
た
い
と
望
む
心
理
療
法
家
が
、
各
位
の
「
生
の
技
法
」
を
少
し
で
も
明
確
に
す

る
一
助
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
の
こ
と
だ
。
ス
ト
ア
派
は
こ
の
よ
う
な
技
法
を
完
全
に
全
う
し
て
い
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
が
、〔
現

代
人
が
〕
実
行
す
る
に
は
〔
し
っ
か
り
と
し
た
〕
自
己
規
律
が
必
要
と
な
る
だ
ろ
う
。
想
像
す
る
に
、〔
当
時
の
人
々
も
〕
一
度
に
一

つ
ず
つ
の
技
法
を
試
み
る
よ
う
に
し
て
い
た
の
だ
と
思
う
。
私
は
こ
の
技
法
を
エ
ビ
デ
ン
ス
・
ベ
イ
ス
ト
な
治
療
や
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

の
手
順
と
し
て
提
案
し
て
い
る
の
で
は
全
く
な
い
。
ス
ト
ア
派
セ
ラ
ピ
ー
を
再
構
成
し
、
こ
れ
を
議
論
の
た
た
き
台
と
し
て
ほ
し
い
、

と
い
う
の
が
ね
ら
い
で
あ
る
。

付
録
1

ス
ト
ア
派
セ
ラ
ピ
ー
の
一
例
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朝

1
．
心
を
落
ち
着
か
せ
て
考
え
を
ま
と
め
る
時
間
を
取
り
、
そ
れ
が
済
ん
で
か
ら
一
日
の
準
備
を
す
る
こ
と
。
夜
明
け
に
昇
る

太
陽
と
星
を
観
察
（
あ
る
い
は
想
像
）
し
、
宇
宙
全
体
と
そ
の
な
か
で
の
自
分
の
位
置
を
考
え
る
こ
と
（
上
か
ら
の
眺
め
）。

2
．
そ
の
日
に
待
ち
受
け
て
い
る
出
来
事
を
心
の
な
か
で
リ
ハ
ー
サ
ル
し
、
情
念
（
強
く
、
不
合
理
な
欲
望
や
感
情
）
に
導
か
れ

た
行
動
を
と
っ
た
場
合
の
帰
結
を
想
像
す
る
こ
と
。
そ
し
て
対
照
的
に
、
理
性
と
一
致
し
、
他
者
を
公
正
に
か
つ
親
切
心

を
も
っ
て
扱
い
、
必
要
に
応
じ
て
自
己
規
律
と
忍
耐
の
美
徳
を
行
使
す
る
と
い
う
賢
明
な
対
応
を
し
た
場
合
の
帰
結
を
想

い
、
情
念
に
導
か
れ
た
場
合
と
比
較
す
る
こ
と
（
こ
れ
を
、
あ
な
た
の
眼
前
に
あ
る
フ
ォ
ー
ク
の
よ
う
な
別
れ
道
だ
と
捉
え
る

こ
と
も
で
き
る
。
ヘ
ラ
ク
レ
ス
の
選
択
の
よ
う
に
）。

日
中

1
．
欲
望
と
嫌
悪
の
領
域
。
勇
気
と
自
己
規
律
を
行
使
せ
よ
（「
耐
え
忍
び
断
念
せ
よ
」）、
恐
怖
に
直
面
し
、
欲
望
を
抑
え
込
み
、

知
恵
と
一
致
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
し
て
賢
明
に
生
き
る
た
め
に
健
全
か
つ
慎
重
な
意
思
決
定
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
。

あ
な
た
自
身
の
行
為
の
み
が
あ
な
た
次
第
で
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
物
事
は
あ
な
た
次
第
で
は
な
い
こ
と
、
こ
れ
を
心
に
留

め
て
お
く
こ
と
。
自
分
の
直
接
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
超
え
た
状
況
を
、
文
句
を
言
わ
ず
に
受
け
入
れ
る
こ
と
。
全
体
の
中

で
物
事
の
無
情
〔
性
〕
と
、
そ
れ
ら
が
〔
宇
宙
〕
全
体
の
な
か
で
占
め
る
位
置
に
つ
い
て
、
観
想
す
る
こ
と
。

2
．
行
為
の
領
域
。
社
会
的
徳
た
る
正
義
、
公
正
、
親
切
を
行
使
す
る
こ
と
。
行
為
の
一
つ
一
つ
を
、
知
恵
と
美
徳
を
開
発
す
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る
と
い
う
根
本
的
な
目
標
に
資
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
。
そ
し
て
他
者
を
純
粋
に
理
解
し
、
彼
ら
が
あ
な
た
の
兄
弟
姉
妹

で
あ
る
か
の
よ
う
に
接
す
る
こ
と
で
、
人
類
へ
の
奉
仕
を
行
う
こ
と
。
ソ
ク
ラ
テ
ス
や
ゼ
ノ
ン
の
よ
う
な
理
想
的
賢
者
で

あ
れ
ば
、
自
分
と
同
じ
状
況
に
直
面
し
た
場
合
に
ど
う
す
る
か
を
自
問
自
答
し
、
彼
ら
の
ご
と
く
振
る
舞
う
よ
う
努
め
る

こ
と
。
あ
な
た
の
行
為
が
望
み
通
り
の
帰
結
を
も
た
ら
さ
な
い
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
受
け
入
れ
る
と
い
う
仕
方
で
、
行

為
の
「
予
備
条
項
」
を
適
用
す
る
こ
と
。

3
．
同
意
の
領
域
。
あ
な
た
が
外
的
事
物
に
見
出
し
て
い
る
強
い
情
動
的
な
価
値
は
、
そ
う
判
断
し
て
い
る
か
ら
そ
う
見
え
て

い
る
の
だ
と
理
解
す
る
。
そ
し
て
知
恵
を
行
使
し
ス
ト
ア
派
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
（
プ
ロ
ソ
ケ
ー
）
を
働
か
せ
る
こ
と
。

あ
な
た
が
自
分
の
心
に
ど
の
よ
う
な
思
い
な
し
を
抱
い
て
い
る
か
、〈
い
ま
・
こ
こ
〉
に
お
け
る
心
の
働
き
に
常
に
注
意
を

向
け
直
す
こ
と
。
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
特
に
あ
な
た
の
欲
望
や
情
動
に
影
響
を
与
え
る
価
値
判
断
に
お
い
て
、
そ
う

す
る
こ
と
。
思
考
と
実
際
の
事
実
を
切
り
離
す
こ
と
（「
認
知
的
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
」）。
あ
く
ま
で
事
実
に
留
ま
り
、
自
分

の
情
動
を
歪
め
る
レ
ト
リ
ッ
ク
を
用
い
る
こ
と
は
避
け
る
こ
と
。
心
に
侵
入
す
る
心
像
の
一
つ
一
つ
、
特
に
苦
痛
を
伴
う

も
の
に
つ
い
て
、
よ
く
吟
味
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
客
観
的
に
真
理
で
あ
る
か
ど
う
か
、
す
な
わ
ち
物
事
の
捉
え
方
が
情
動

に
よ
っ
て
歪
め
ら
れ
て
い
な
い
か
自
分
自
身
に
問
う
こ
と
。
何
が
自
分
次
第
で
あ
り
、
何
が
そ
う
で
な
い
の
か
を
心
に
留

め
て
お
く
こ
と
。

夕
方

1
．
そ
の
日
の
主
な
出
来
事
を
最
初
か
ら
最
後
ま
で
三
回
、
心
の
な
か
で
振
り
返
る
こ
と
。

2
．
自
分
の
中
心
的
な
価
値
観
（
徳
）
に
沿
っ
て
賢
明
に
生
き
る
と
い
う
観
点
か
ら
見
て
、〔
そ
の
日
〕
ど
の
よ
う
な
失
敗
を
し
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て
し
ま
っ
た
か
自
問
す
る
こ
と
。

3
．
ど
の
よ
う
な
徳
、
つ
ま
り
ど
の
よ
う
な
強
さ
や
知
恵
を
〔
そ
の
日
〕
発
揮
し
た
か
を
自
問
し
、
う
ま
く
で
き
た
こ
と
を
心

か
ら
褒
め
称
え
る
こ
と
。

4
．
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、
あ
る
い
は
よ
り
よ
く
行
え
た
こ
と
、
つ
ま
り
次
回
同
じ
よ
う
な
状
況
に
出
く
わ
し
た
な
ら
ば
す
べ

き
行
為
に
つ
い
て
自
問
す
る
こ
と
。

こ
の
プ
ロ
セ
ス
全
体
を
毎
日
繰
り
返
す
こ
と
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こ
れ
は
、
何
千
人
も
の
個
人
や
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し
て
、
私
が
行
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
記
録
で
あ
る
。
こ
の
ス

ク
リ
プ
ト
を
聞
い
た
人
は
、
そ
れ
だ
け
で
大
い
に
楽
し
み
、
非
常
に
有
用
だ
と
感
じ
て
く
れ
る
が
、
そ
の
様
子
に
私
も
同
僚
も
生
徒

自
身
も
、
い
つ
も
非
常
に
驚
く
。
こ
れ
は
、
瞑
想
や
自
己
催
眠
で
使
用
さ
れ
る
の
に
類
似
し
た
プ
ロ
セ
ス
を
、
ゆ
る
く
モ
デ
ル
化
し

た
も
の
で
あ
る
。
本
書
の
「
上
か
ら
の
眺
め
」
の
セ
ク
シ
ョ
ン
に
基
づ
い
た
観
想
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
、
現
代
の
読
者
が
ど
の

よ
う
に
し
て
導
か
れ
る
う
る
の
か
、
実
践
的
な
紹
介
と
し
て
役
立
つ
だ
ろ
う
。
こ
の
種
の
誘
導
的
な
イ
メ
ー
ジ
技
法
は
、
Ｃ
Ｂ
Ｔ
の

ソ
ク
ラ
テ
ス
式
問
答
法
に
お
け
る
、
ス
ト
ア
主
義
に
由
来
す
る
意
味
論
的
・
認
知
的
技
法
と
は
対
照
的
で
あ
る
。
こ
の
ス
ク
リ
プ
ト

を
Ｃ
Ｄ
や
Ｍ
Ｐ
3
形
式
で
録
音
し
た
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
も
有
用
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

付
録
2

「
上
か
ら
の
眺
め
」ス
ク
リ
プ
ト
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ス
ク
リ
プ
ト

姿
勢
を
整
え
て
楽
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
…
目
を
閉
じ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
…
（
少
し
間
を
置
く
）
呼
吸
に
意
識
を
向
け
て
く

だ
さ
い
…
呼
吸
の
リ
ズ
ム
と
パ
タ
ー
ン
に
気
づ
き
ま
し
ょ
う
…

し
ば
ら
く
の
間
、
何
も
し
な
い
で
く
だ
さ
い
、
よ
り
深
く
呼
吸
す
る
こ
と
に
集
中
し
て
、
そ
の
状
態
に
満
た
さ
れ
て
く
だ
さ
い
…

（
少
し
間
を
置
く
）
で
は
、
身
体
の
全
体
が
一
つ
の
ま
と
ま
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
注
意
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
…
頭
の
て
っ
ぺ
ん

か
ら
、
手
指
の
先
ま
で
、
足
の
指
先
ま
で
…
身
体
が
一
つ
だ
と
意
識
し
て
く
だ
さ
い
…
あ
ら
ゆ
る
神
経
、
筋
肉
、
繊
維
…
何
も
変
え

よ
う
と
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
何
か
が
変
化
す
る
の
を
止
め
よ
う
と
し
な
い
で
く
だ
さ
い
…
な
か
に
は
、
意
識
を
向
け
ら
れ
た
だ
け

で
変
化
し
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
…

気
づ
い
た
も
の
が
ど
ん
な
も
の
で
あ
れ
、
感
じ
た
も
の
が
ど
ん
な
も
の
で
あ
れ
、
そ
れ
に
満
足
し
ま
す
…
受
動
的
な
、
切
り
離
さ

れ
た
観
察
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
…
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ま
ま
で
、
注
意
を
内
側
に
深
く
向
け
て
、
自
分
の
身
体
に
意
識
を
向
け
て
く

だ
さ
い
…
自
分
が
今
こ
の
と
き
に
、
ど
ん
な
風
に
見
え
る
か
、
想
像
で
き
る
く
ら
い
ま
で
…
外
側
か
ら
見
た
と
き
、
自
分
が
ど
う
見

え
る
か
想
像
し
て
く
だ
さ
い
…

想
像
し
て
く
だ
さ
い
、
今
あ
な
た
は
一
歩
下
が
っ
て
、
自
分
自
身
を
眺
め
て
い
ま
す
…
ど
れ
だ
け
自
分
の
こ
と
を
鮮
や
か
に
想
像

で
き
る
か
は
重
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
大
切
な
の
は
、
そ
の
よ
う
な
意
図
や
考
え
を
も
つ
こ
と
で
す
。
あ
な
た
の
姿
勢
や
、
表
情
、
服

の
色
合
い
や
ス
タ
イ
ル
を
想
像
し
ま
す
…

さ
て
、
そ
こ
に
い
る
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
見
続
け
て
く
だ
さ
い
、
そ
し
て
自
分
の
足
が
そ
っ
と
地
面
か
ら
離
れ
て
い
く
の
を
想
像

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ふ
わ
っ
と
浮
き
上
が
り
ま
す
、
ゆ
っ
く
り
と
、
止
ま
る
こ
と
な
く
、
上
へ
上
へ
と
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
間
、
視
線
は
自
分
の
身
体
に
向
け
続
け
ま
す
、
あ
な
た
が
昇
っ
て
い
く
間
、
そ
の
真
下
に
座
っ
て
い
る
身
体
に
。
ど
ん
ど
ん
高
く
、
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高
く
浮
か
ん
で
い
る
間
、
自
分
の
身
体
の
方
を
見
下
ろ
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
…
屋
根
や
天
井
が
消
え
た
の
で
、
上
に
向
か
っ
て

自
由
に
浮
か
ん
で
い
け
ま
す
。
下
を
見
下
ろ
す
と
、
建
物
の
な
か
で
快
適
に
座
っ
て
い
る
自
分
が
見
え
、
心
地
よ
く
瞑
想
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
す
。
全
て
の
部
屋
を
見
て
、
周
り
に
い
る
人
た
ち
の
様
子
も
見
て
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
、
上
へ
上
へ
と
浮
か
ん
で
い
く
と
、
視
野
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
、
近
所
の
全
体
が
見
渡
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
近
く
に
あ
る
す
べ
て
の
建
物
が
上
か
ら
見
え
ま
す
。
建
物
の
な
か
に
い
る
人
、
道
や
道
路
に
い
る
人
が
見
え
ま
す
。
働
い
て
い

る
人
、
舗
道
を
歩
い
て
い
る
人
、
自
転
車
や
車
を
運
転
し
て
い
る
人
、
バ
ス
や
電
車
で
移
動
し
て
い
る
人
を
観
察
し
ま
す
。
思
い
を

馳
せ
て
く
だ
さ
い
、
人
間
の
生
活
が
織
り
な
す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
体
に
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
い
る
人
々
が
お
互
い
に
や
り
と
り
し
、
影

響
し
合
い
、
い
ろ
ん
な
仕
方
で
出
会
う
、
そ
の
様
子
に
…

高
く
浮
か
ぶ
と
、
下
に
い
る
人
々
が
ア
リ
の
よ
う
に
小
さ
く
な
り
ま
す
。
雲
ま
で
上
が
る
と
、
眼
下
に
は
近
所
の
地
域
が
一
望
で

き
ま
す
。
町
も
田
舎
も
見
え
、
だ
ん
だ
ん
と
海
岸
線
が
見
え
て
き
て
、
視
野
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま
す
…
ゆ
っ
く
り
と
雲
の

上
ま
で
昇
り
、
空
の
上
、
そ
し
て
地
球
の
上
層
大
気
を
通
っ
て
い
き
ま
す
…

す
ご
く
高
い
と
こ
ろ
ま
で
昇
り
、
と
う
と
う
、
地
球
を
離
れ
て
、
宇
宙
空
間
に
や
っ
て
き
ま
し
た
…
地
球
の
ほ
う
を
見
る
と
、
宇

宙
空
間
で
こ
の
惑
星
が
宙
に
浮
い
て
、
静
か
に
回
転
し
て
い
る
の
が
見
え
ま
す
…
威
厳
を
も
っ
て
、
美
し
く
輝
い
て
い
ま
す
…

故
郷
で
あ
る
惑
星
全
体
を
見
て
い
ま
す
…
大
海
原
の
青
…
大
陸
の
大
地
の
茶
色
と
緑
…

北
と
南
の
極
地
の
氷
冠
の
白
が
見
え
ま
す
…
地
球
の
表
面
を
静
か
に
通
過
す
る
灰
色
の
雲
の
さ
ざ
な
み
が
見
え
ま
す
…
あ
な
た
は

も
う
、
は
る
か
上
空
か
ら
自
分
自
身
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
下
に
あ
る
地
球
の
ど
こ
か
に
い
る
こ
と
を
知
っ
て
お

り
、
そ
の
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
、
そ
し
て
、
自
分
の
人
生
は
重
要
で
あ
り
、
そ
れ
を
ど
う
す
る
か
が
重
要
で
あ
る
こ
と
、
そ
れ
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
視
点
の
変
化
は
、
物
事
の
見
方
、
価
値
観
や
優
先
順
位
を
変
え
る
の
で
す
…

で
は
、
地
球
上
の
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
生
き
物
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
ょ
う
。
地
球
の
人
口
は
六
〇
億
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
自

分
の
人
生
は
多
く
の
な
か
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
自
分
は
地
球
上
の
す
べ
て
の
人
の
な
か
の
一
人
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
い
ま
す
…
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地
球
上
の
人
々
、
そ
の
生
活
の
豊
か
な
多
様
性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
異
な
る
人
種
、
異
な
る
国
の
人
々
が
話
す
多
く
の
言
語
…
あ

ら
ゆ
る
年
齢
層
の
人
々
…
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
乳
幼
児
、
高
齢
者
、
人
生
の
最
盛
期
の
人
々
…
人
々
の
経
験
、
そ
の
膨
大
な
多
様
性

を
考
え
ま
す
…
今
、
不
幸
な
人
も
い
れ
ば
、
幸
せ
な
人
も
い
ま
す
…
そ
し
て
、
目
の
前
の
人
間
の
生
活
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
ど
れ
ほ

ど
豊
か
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
る
か
を
実
感
し
ま
す
。

そ
れ
な
の
に
、
地
球
と
い
う
惑
星
を
見
つ
め
て
い
る
と
、
宇
宙
の
残
り
の
部
分
の
な
か
で
の
地
球
の
位
置
を
意
識
し
て
し
ま
い
ま

す
…
星
屑
の
小
さ
な
一
片
が
、
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
広
大
な
宇
宙
空
間
で
漂
っ
て
い
る
…
私
た
ち
の
こ
の
世
界
は
、
単
に
一
つ
の
惑

星
で
し
か
な
く
、
小
さ
な
砂
粒
に
す
ぎ
ま
せ
ん
、
宇
宙
空
間
の
無
限
の
広
さ
に
比
べ
た
ら
…
太
陽
を
中
心
に
回
転
し
て
い
る
宇
宙
の

小
さ
な
岩
…
こ
の
太
陽
自
体
、
銀
河
系
の
ビ
ロ
ー
ド
の
よ
う
な
黒
さ
を
際
立
た
せ
る
何
十
億
も
の
星
々
の
一
つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
…

地
球
上
の
い
ま
こ
の
瞬
間
に
つ
い
て
、
自
分
の
人
生
全
体
と
い
う
よ
り
広
い
文
脈
の
中
で
考
え
ま
す
。
自
分
の
人
生
を
全
体
と
し

て
考
え
る
の
で
す
…
自
分
の
人
生
を
、
人
類
と
い
う
種
の
長
大
な
寿
命
の
な
か
の
一
つ
の
瞬
間
と
考
え
ま
す
…
自
分
の
前
に
は
、
何

百
世
代
も
の
人
々
が
生
き
、
そ
し
て
死
ん
で
い
き
ま
し
た
…
自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
も
、
さ
ら
に
多
く
の
世
代
が
将
来
、
生
き
て
死

ぬ
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
…
文
明
に
も
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
い
く
つ
も
の
時
代
の
な
か
で
、
多
く
の
偉
大
な
都
市
が
誕
生
し
、
破
壊

さ
れ
て
き
た
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
…
そ
し
て
、
自
分
の
文
明
は
、
一
連
の
文
明
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ま
す
…
将
来
に
は
新
し

い
都
市
、
新
し
い
民
族
、
新
し
い
言
語
、
新
し
い
文
化
、
新
し
い
生
活
が
続
い
て
い
く
で
し
ょ
う
…

人
類
そ
の
も
の
の
寿
命
を
考
え
ま
す
…
人
類
は
地
球
上
に
住
む
何
十
億
も
の
生
物
種
の
ひ
と
つ
に
す
ぎ
ま
せ
ん
…
人
類
は
約
二
〇
万

年
前
に
誕
生
し
ま
し
た
…
動
物
の
生
命
は
、
四
〇
億
年
以
上
前
に
地
球
上
に
初
め
て
現
れ
ま
し
た
…
時
間
を
次
の
よ
う
に
考
え
ま
す

…
も
し
地
球
上
の
生
命
の
歴
史
が
、
千
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
百
科
事
典
を
埋
め
る
と
し
た
ら
…
全
人
類
の
生
命
は
、
そ
の
本
の
ど
こ
か
で
、

た
っ
た
一
文
で
表
現
で
き
る
こ
と
に
…

そ
う
し
て
、
地
球
自
体
の
寿
命
を
考
え
て
み
ま
す
…
何
十
億
年
も
の
歳
月
…
地
球
と
い
う
惑
星
の
生
命
に
も
、
始
ま
り
、
中
間
、
そ

し
て
終
わ
り
が
あ
り
ま
す
…
地
球
は
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど
昔
に
、
爆
発
し
た
星
の
破
片
か
ら
形
成
さ
れ
ま
し
た
…
こ
の
惑
星
は
遠
い
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未
来
の
あ
る
日
、
こ
の
惑
星
の
運
命
は
、
太
陽
の
火
に
飲
み
込
ま
れ
、
燃
や
し
尽
く
さ
れ
る
運
命
に
あ
り
ま
す
…
宇
宙
そ
の
も
の
の

長
大
な
寿
命
…
理
解
の
及
ば
な
い
ほ
ど
の
悠
久
の
時
…

ビ
ッ
グ
バ
ン
理
論
に
よ
る
と
、
宇
宙
は
大
爆
発
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
、
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
大
昔
に
…
お
そ
ら
く
、
あ
る
日
、
時

間
の
終
わ
り
に
、
こ
の
全
宇
宙
は
、
そ
れ
自
体
が
爆
発
し
て
、
再
び
消
え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
…
誰
が
、
何
を
想
像
で
き
る
で
し
ょ

う
か
？
　
時
間
の
終
わ
り
に
、
宇
宙
の
終
焉
に
続
い
て
、
何
が
起
き
る
の
か
…

宇
宙
の
膨
大
な
寿
命
を
考
え
て
、
今
こ
の
瞬
間
は
、
ほ
ん
の
些
細
な
時
で
し
か
な
い
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
…
瞬
き
す
る

間
も
な
く
…
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
い
く
…
宇
宙
の
時
間
と
い
う
大
河
の
な
か
の
一
瞬
の
出
来
事
…
し
か
し
、〈
今
・
こ
こ
〉

が
重
要
な
の
で
す
…

す
べ
て
の
人
間
の
経
験
、
そ
の
中
心
点
に
あ
る
…
今
・
こ
こ
で
、
自
分
自
身
が
生
き
て
い
る
時
間
の
中
心
に
い
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
す
…
あ
な
た
の
身
体
は
、
世
界
全
体
の
壮
大
な
計
画
の
な
か
で
は
小
さ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
な
た
の
想
像
力
、
人
間
の
想

像
力
は
、
宇
宙
と
同
じ
く
ら
い
大
き
い
…
宇
宙
よ
り
も
大
き
い
…
考
え
ら
れ
る
全
て
の
も
の
を
包
み
こ
ん
で
い
ま
す
…

宇
宙
的
な
観
点
か
ら
見
る
と
、
自
分
の
身
体
は
小
さ
く
見
え
ま
す
が
、
想
像
力
は
全
く
広
大
に
思
え
ま
す
…

過
去
、
現
在
、
未
来
の
全
て
の
も
の
を
熟
考
し
ま
す
…
よ
り
大
き
な
描
像
の
な
か
に
自
分
の
人
生
を
見
ま
す
…
宇
宙
の
時
間
と
空

間
と
い
う
、
全
体
的
な
文
脈
…
そ
の
全
体
が
絶
対
的
な
現
実
で
す
…
自
分
自
身
を
、
も
っ
と
大
き
な
も
の
、
本
当
に
広
大
な
も
の
、

「
全
て
」
そ
の
も
の
の
、
不
可
欠
な
部
分
と
し
て
見
て
い
ま
す
…
自
分
自
身
の
身
体
の
細
胞
が
、
よ
り
大
き
な
統
一
体
、
生
命
体
を
形

成
す
る
た
め
に
機
能
し
て
い
る
よ
う
に
、
あ
な
た
の
身
体
の
全
体
は
、
宇
宙
と
い
う
有
機
体
の
ひ
と
つ
の
細
胞
の
よ
う
な
も
の
な
の

で
す
…
宇
宙
に
あ
る
あ
ら
ゆ
る
原
子
と
と
も
に
、
あ
な
た
は
こ
の
壮
大
な
計
画
が
展
開
し
て
い
く
な
か
で
、
必
然
的
に
自
分
の
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
…

意
識
が
拡
大
し
て
い
く
と
、
心
が
永
遠
の
広
大
さ
に
届
き
、
触
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
…
広
い
視
野
か
ら
見
る
と
、
物
事
は
大
き

く
変
化
し
ま
す
…
物
事
の
相
対
的
重
要
性
に
変
化
が
生
じ
ま
す
…
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些
細
な
こ
と
が
些
細
な
こ
と
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
…
ど
う
で
も
い
い
こ
と
は
ど
う
で
も
よ
く
見
え
ま
す
…
人
生
に
対
す

る
自
分
の
態
度
の
重
要
性
が
よ
り
明
ら
か
に
な
り
ま
す
…
人
生
は
、
自
分
が
そ
れ
（
人
生
）
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
る
か
に
か
か
っ
て

い
る
こ
と
を
よ
く
認
識
し
ま
す
…

物
事
を
広
い
視
野
か
ら
見
て
、
自
分
の
本
当
の
価
値
観
と
人
生
に
お
け
る
優
先
順
位
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
…
段
階

を
踏
ん
で
、
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
を
受
け
入
れ
る
冷
静
さ
、
変
え
ら
れ
る
こ
と
を
変
え
る
勇
気
、
そ
し
て
そ
れ
ら
の
違
い
を
識
別
す

る
知
恵
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
…

自
然
に
従
い
ま
す
…
自
分
の
真
の
本
性
、
合
理
的
で
真
理
を
求
め
る
人
間
と
し
て
の
自
然
に
…
そ
し
て
宇
宙
全
体
と
い
う
、
一
つ

の
大
き
な
自
然
に
…

も
う
す
ぐ
、
は
る
か
下
に
あ
る
地
球
に
向
か
っ
て
沈
み
、
今
・
こ
こ
に
い
る
自
分
の
場
所
に
戻
っ
て
い
き
ま
す
…
自
分
の
一
部
は
、

〈
上
か
ら
の
眺
め
〉
を
意
識
し
た
ま
ま
で
い
ら
れ
ま
す
、
そ
し
て
常
に
あ
の
静
け
さ
と
広
い
視
野
の
感
覚
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。今

、
地
球
に
戻
る
た
め
に
下
降
を
始
め
ま
す
、
新
た
な
強
さ
と
静
け
さ
で
未
来
に
直
面
す
る
た
め
に
…
空
を
く
ぐ
り
抜
け
て
…
下

に
…
下
に
…
下
に
…
自
分
の
居
る
地
域
ま
で
…
下
に
…
下
に
…
下
に
…
こ
の
建
物
ま
で
…
下
に
…

下
に
…
下
に
…
自
分
の
身
体
の
中
に
優
し
く
沈
ん
で
い
き
ま
す
…
よ
う
や
く
、
今
…
足
が
ゆ
っ
く
り
と
、
再
び
床
の
上
に
置
か
れ

ま
し
た
…

さ
あ
、
自
分
の
周
囲
の
部
屋
を
考
え
ま
す
…
行
為
に
つ
い
て
…
動
き
に
つ
い
て
…
周
り
を
見
て
、
自
分
の
向
き
に
つ
い
て
考
え
ま

す
…
少
し
頭
を
上
げ
ま
す
…
も
う
少
し
だ
け
深
く
呼
吸
し
ま
す
…
も
う
少
し
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
…
身
体
を
生
き
生
き
と
さ
せ
、
今

に
も
動
き
は
じ
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
生
命
力
を
身
体
に
吸
い
込
ん
で
い
き
ま
す
…
ま
た
も
う
少
し
深
く
、
深

く
呼
吸
し
ま
す
…
準
備
が
で
き
た
ら
、
深
呼
吸
を
し
て
、
両
目
を
開
け
て
、
瞑
想
か
ら
戻
っ
て
き
ま
す
…
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
自

己
へ
の
気
づ
き
を
、
人
生
に
取
り
入
れ
ま
す
…
そ
れ
は
、
今
こ
こ
か
ら
始
め
ま
す
…
息
を
深
く
吸
い
ま
す
…
両
目
を
開
け
ま
す
…
用
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意
が
で
き
た
ら
…
今
・
こ
こ
に
、
深
い
静
け
さ
と
冷
静
さ
を
も
っ
て
入
り
込
み
ま
す
。


